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@ Zractado cotra peftilencia:fecho po2 el docto?
' IRibera/ medicoenlacorteoela Jmperiglmage:
| ftad/oirtsido al_gnuymasniﬁco'zmnyrgscdo fe,~ O,
0200 Perogdcalesmafo Abifpode agajq;( VERSITE]
oel cdfej0 Bla cefarea ycatbolicamagts fupfidéte -
Slacoate ¢ chcileria q refide clavillgvaliadolid, ===
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Tly magnifico z muy renerendofe
; RS Tio: viendovueflirafeiioialagran
7% QWA || tcpeftad que fuele venir en qualde
B4 Sl @\ |lra region/o clima cindad villa o us
40D\ B | aar poz parteela pefiilécia T vie
M@ 1‘; gl do yaificionadas las ciudades de
U QPN 70207 camoa z lasvillasocare
ualo z toare ve lobatd: ¢z otras ciudades tlugares
oeflos reynosefpecialmente efta ynfigne villade
Tlalladolid/oonde laimperial magefiat eta po2a
catamiento o¢liméfo 0ios, poz limofiia 0elos po
baestouo po: bien vuefira fenozia madar me gcas
bar vntratado oela peftilécia que yo tenia comen
cado paraque vel pudiefien gosarlos pobies que
alcancar no puedenmedico nicirurfano/z quelo g
- enelfe diriefie feefcriuiefie en lengua q a todoslos
lectozes aprouechafie/ zlomas claro qfer pudictie
zquelos remedios Genel fe pofieffen faalméte fe
podicfien ballar ¢ po: ndbzes p2opios T poz pefd
zmedida que todos podiefien alcancar. £ yosvn
queindigino para feneicer 1a tal obaa determine de
cnmphir elmandado veviafenoia/ poztresiaz0s
nes.Zapaimera po:dltal p2egeptofigue muy bué
fin/ques apaouecharen alguna mancraalos §po
co pueden 7 pobaes fon, Zafegunda po:q anfi cos
mo el cauallero no oeue buy: oe haser armas con
quienrasontonicre.z en lugars ti€poopotuno z
filoverafle feria reputado ¢ tenido po2 mal caugls
lero/aniilosletradosferid repbendidos files fire
remgndago que ve fis armas bagan tnolo bisie




ren.Zatercera poquelafalud es del numerodlas
cofas buenas/z 1o bueno esaquello que detodos
es defleado z vellofe deue deflear lo ques mas pa
rente fegil Ziriftotel. enel p2imo v¢ fu gran mozaif
dad.y no confiando en mys pobaes fuercas oeter
mine de feguir excellentifflimos autoes/antiguos
2z modernos/en efpecial el gran paincipe Zinicena,
'Y coeftofe coplira bienel dichode Seneca qvize
buena cofa esfeguir los sutoes. Y como viafefio
rialo mando/conla ayuda de vios o bize % efcritiy
enlengua que atodosloslectocsapronechafle ¢
po2 pefos T medidas t nombiesde yeruas zreme
- diospara pobaeslo mas que a my fue pofiible/poz
queental tiempo los medicos no quieren vifitar ¢
pozeuitar p2oliridad no entiendo deacotarlossu
ctocs/ faluo po2 ventura enalgun lugar, Y como
quiera ques doctring del 02810 ( [as ob2as deuen
fer vetenidas enalgun ticmpo/mas po2 acatamicn
to de viafeiozig: 7 poz limofmg dlos pobiesluego
liccnciafele ba/no ahadire de mpmifino alguna co
fa faluo po2 ventura muy pocas q cerea ocla poque
dad oc mypobieingenio rcpute pouechofas/ ¢ fi
alguna cofa obfcura ¢ dbubdofa enello ouiere/ €02
tando cmpero conrofirovergoncofoz lieno dete
moy/ alqueloleyerele ruegorefciba con begning
aracia 3loque fuere bien vicho ¢ lo notalalos fa-
mofiflimos voctoes;licéciados/bachileres remi:
tolo quieranmirar coaregir ¢ emendar ¢ concari
dad/o coninuidiofa rabiaroer no lo quicranmas
-lotrapgan g mejos entédimiento/ cmiren ocliomy
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intécion 2 fin/z avrafeiioeia plicolorefciba fof
protecion z amparo. Alimc(o oios aurilio buml
mente pido ¢ anfafenoza fuplico/ me quieran oar
lus verdadera poz fus p2eciofo Dijo: quecSel padre
Zfpiritu@nto bive z reyna poz fi€p2e fin fin ZAme,

CLomiccacltractadodela pettilécia,

=== 22 feguir [3 00ctrina declos

llantignos y modernos enel
‘ pronecho Oclanteponeren
& Il el paincipio las Doctrinas p
Y1l capitulos oelostractados
lma?osz‘ te enefte que Dios

mediante.fe¢ base coninten:
2\ | cion veapzouechar alos po

e )2€8 QUEC WEAICO NI CIUIT3=
1o ho pueden alcancar(esrason)poque mas lige
ramente ballen loque quificren bufcar anteponer
I9s Doctrinas p caplos enelte tractado cOtenidas,

@ SBiguen felas doctrinasy capitulos
deftetractadoqfontres/ yencadavna
tres capitulos,
Ogctn‘na paimera delas canfas dela pefitlens
c1a/13 qual fe viuide en tres capitulos,
€ Zapitulop:imero delas caufas vela pefiilencia,
@ Laplo fegundo velas fehales vela peftilencia,
@ilapttulo tercero velgs feiglge™y upsi06 velgs



TIEDICS PEITUENQIIES Y OEIA PIECNOICACION DELIIs:
enclqualfedfranalgunasreglasvniverfales,
@Dctrinafegunda oela paeferuacid vela pefii
. lencia p defenfion della antes del cafo:oiide
feentrescapitulos,
@ Lapitj.oela p2efernacion y vefenfion delg pefte
oe parte velas viandas que Dan de comer: pocloq
hanoe beuer:poelg manera q e ban oe bauerene
comer y beuer. o
@ Zapiij, oclamanera Gb3J dedomiry a00dea
oe¢ vcamir:y quando ban oe domir: 3l exercicio .
queban oe baser:y en que tiempo lo han de basers
 como lo ban de baser.
@ Lapii).para guardarfe dela pefie po: parte Sla
enacuacion y dela replection:y aquife dird muchos
remedios enefie capitulo para en cafa yfuera d ¢g-
fa:y comofe deue guardar [acibdad villa o lugar; p
gderecarfeelayne. | '
(M) Dctring tercera laqual esparg curaral que.
yaefta berido/oinficionado dfte ape coartis
to:oinidefe entres capitulos,
@ Lapij.oclosremedios que medicos ofificos en
fintiendofe vefte mal algung perfona fegun medect
na banoe mandar tomar,
€ Lapitulo.ij. oela vieta que ba detener elenfer-
mo: y velo que ba be beuer: y velos remedios que
alrededozo¢la camgfe an de poner;y como fe ba
oeadrecarel ayre, 5
@ Lapi.ii.oclosremedios qfe ba ve baser pareci
cido luego 13 pofiemg 1 velos emplalios atractis
3 1



108 Y MITUIrITIUOs:T 10 qUE SLATUTIAN0 conment
obzar.y anfife fenefce efte tractado convng baeue.
fuplication y ozacion 3 nuefiralenoa,

@ Doctrina paimera delas caufas dela pefti
lencia: [a qualfe dinide entrescapitulos,
@ Lapitulo p2imero delas caufas oela peftilencia,
:-_gg;.; 23y ouda como Zuicena oiseenflib2o -
PRIAY qauarto.Sen.prima, tractado quarto. nin:
- 208 3uno oelos fimples elementos refcibe co2
rupcion/ pfilarefciba es po2 alguna miftionodeals.
gunos malosvapozes que conellosfe juntan.y d¢:
ftamanerafecorompelaaguayelayrefegielto.
algungs veses fecorompeel ayze po2 algungs bas
tallas campales / vomuchos cauallos mueren y
bombzes que no fueron fepultados. -
¢ Alasveses ve algunas aguas fediddas oe char:
cos: allegadizas: poz rason deloqualoefumal fe-
doz deltasfecoropeelape po2l0s vapozes pefs
fimosyp fediondos que della falen yconellego jun
tosfon, o )
@ Alasveses por algunas cofds no limpias como
muladares/ o tenerias/ o pelambzes que cerca de
loslugares;ovillas 0o eftan po2 losmalos vapo:
resqueoeellosfalenfe coarompe elgye, yanfife
caufalapefte:comoobze ennofotros maselape
quenoel cibo:z po2 fer mas penetratino y cotiniio
e nueftia cafa:z ninguno oe ninguneftado o con:
dicionquefeafe puede efcufar oel,. ‘

@ Pucseftas caufas (S puchtas po: todoslos 0o




ctozes ve medecing/ mayomente poz el Znicena,
IBien podemos desirque enel ano de mill y quini€
tos yleys anos.que pafio vonde tanto ganado va
cuno/ouejuno/cabuno/ yeguas/ alnos tcauallos
murieron/y quedaron muertos poz los campos de
bambaze:a caufa que ninguna yerba nafcio: z anfife
inficiono el ap2e que delas quatro partes oeldicho
ganado las tres murieron,
Q Alasveses viene pozlamala difpoficion oelos
cuerpos 2 malosmanjares y flaquesa y opilacion,
Y veftofe caufan peflimas y peftiferas enfermeda
des comoel galieno dise.3pues efta caufa manifie
ftaesmucha gente popular enel vicho 9no mante
neife con carnes motesinds 2 oelos campostray
das:7 con carne ¢ aMos T e Perros T Ve gatos.y
poz efto enel paincipio de aquella motadad paime
romozian dela géte popular 2 de maloscibos ma
tenidos que no oelos otros.Empero avn poz efia
caufa noderauaneftosquelostales manjares ba
comido deificionaralos otros po2 elayze quetra
n 2 vefpiden.z anfiinficionauan elaye:vequefe
guioen aquel tiempo que desianfulanomurio de
bambaze 7 no oe peftilécia. T no mirauan que aques
llos podian inficionar elapre como p20cedd vellos
malos fumos z po¢ofiofos parale corromper poz
1amala fangre que tienen engCdrada delos malos
cibos que ban comido: zelaye qtue expelienesya
corupto z corompe el ap2e quelia cabellos 7 po2
configuiente 9l0s otros quereollando tomanoe
squelage, - . SN | 8
g1y



€Y dbeaquies quelogquectunicren/o tractaren
conelque paefta beridoque dzien ve voluer el ros
ftroyponcllo demaneraque no 3traygsn afiielap
repoz el Peridorefollado que pa coraptoeiia,
@ Alasvesesacaefce laputrefation p vano.en gl
gunas concauidades/ o profundidad oelatierray
eltatal putrefacioncorompelas aguasyelape ¢
todoslos fiutos ve losarbolesyoe todas lasfis
mientes 7 anfifoninficionados losquedellosco-
men.Zo qual caufa glguna conftelacion celeiic que
glosaftrologosesnotoziamas quealos medicos
quenolofon, -
€ Alasvesesfe caufapo glguna conjunction/o gl
guna cometa poque slas veses eftas fignifican co
fasmarauillofas ¢ fuertes:y caufan pefte/loqual 3
losaftrologoseft notozio mas que siosmedicos,
@ Dichoes vel ptholomeo quel vard fabio fojus-
alaseiirellas que quifo desir que fabiendolos e
ectosque ban devenir, aperfeebirfea oel contrg-
rio:p anfinofentirafus efectos pfilosfentiere fera
muypoco:y poz efto conuiene aqualquieramedico
quefea algo perito enla aftrologia. |
U Sencralmente la mucha bumidad delape/ pel
pococaloz para gaftalla quenovinieffe en corps
tion fon caufas manificftas delg pefte como viseel
&uiceng enfulib:oquarto.

@ Lapitulofegundo delgsfe .
niales delg pefitlencia,



s L aefce enpiincipio del otofiomuchas im
BesTANH| 22efltoncs D¢ huegos y cometas yabime
7 o Wios oetierrasbondas coloesfangrictas
et oftrellas  caen mucbos animglesferpien
tesfobzela ticira ranas/gulanos/langoftas/mof:
cas/pulgas/fus femejantes viento oe gb2igo.q an-
damucbo zmuchasnicues ynieblas y llunias que
parefcen quefe mueftrany no tienen efecto alguno
quddo todascltas caufds/o glgunas oellasfe mue
ftran fignificant pefte en inuierno, ]

€ Simarcoabailymayo fueren frio yfecoyno de
muchasaguas y vbiere y anduniere elvicto oeabai
@O y turbacid enel 9p:2¢ tres 0 quatrro 0ids/0 Otros
tantosfeaclarare ¢ oefpuesfle tomnea efturbefcer
yaclararfe .y eftomuchasvesesfenal esqueanra
pefteenel eftio/ques Junio/ YJulio y Egolto,.3po2
el femefante quando Junio Fulliop Agoftonoes
caliéte yfeco antes muchas nieblas pelayzeturbio
yendia hasevnaves frio y otra ves caloz/dvenecch
fidad fe figuen muchas enfermedades enel 0tono,
Lomoel Ypocraslo oise:queis mudanca delostic
posbasemuchas enfermedades. Auicengenclcas
pitulooelayac bueno, ?uc lomasfano es gugrdar
cada tiépofunaturaliy lo cStrario esmuy 030010,
@ Enlostalestieposlosratones queltd oebaro
delaticrra/ylos otiros animales buyen alafuperfi-
cieencimg delatierra:z falen manificitametcotros
animalesde malanaturabuyeny oeran fus nidos.
€ Sranenremplo esefteoeitos animales penfan
a0 o¢ ballgr apze claro fiis cozruption vexaifus
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- .nidos z buebos 2 bijos: falir a bufcar apre claroy
pno cozrupto para fuftentar fyvida/quantomasa
tan excelente crigturg como esel bombze; anfilo
ocuye baser,

@ Capitulo tercero delasfe-

fiales zjuysios oelas fiebaes

peftilenciales 2 dela penofti
cacion dellas: enel qualfe di-

{an algungsreglasvninerfa:
€S,

=7 Statal fiebze es mafa pozlasptes defue
jdira y fatiga y congora poz las partes interi
aYo2es:alas vesestiene grandifiimg inflam-
Etmmlmacion : elanbelito grande/muchafed: la
lengua feca: alas veses viene ¢d vomito/ 0 gana de
vomitar ¢ poca gang ve comer: pfinole hasen cos
mer poz fuerca smuere ¢ dolo: deftomago ¢ angu
ftiappocorepofa: sias veses convna tosfeca z¢o
oefmayosz poco domir : el pulfo de diafigco poe
noche mas effozcado poz lo demas.2las veses vie
- e con camaras fediondas poz [ peflima materia:
-~ laoxing aquofa colerica melenconica:fifudan fisfis-
do: fiede, Hcaeflcen todas eftasfenales/o lamayo:
parteoellas eneftasfiebaes, ]
L Alasveses acaefce quel enfermo efta bueno y no
tiene mucbo caloz : niel pulfositeradoyelfificoes.
engangdoenclto quefelemuere el enfermo, & mu:



LYZUD ULHUD 1D LU CEEI/CHILL Y SV 13 LHIYEBYVE
ses mueren. Eneitas calenturas peftilenciales mu
cbas veses aparelcen viruelas/ rampion T modo
rira/oelo qual po cure con apuda oe nueltrofeio a
muchos, _ | '
€ Lucitasfiebes T enninguna delasagudasno’
ocue el medico tener certenidad ni pard muerte ni
paravida.Ypocras particula fegunda g fo2ifimo
veynte, |
@ Eneltaenfermedad deve confiderar elmedicor
fea oequalquiera caufa la pefte oelasfufo vichas
painciplo yaugmento yeftado ¢ declinacion.

@ £ncita tal enfermedad como quiera que los re:
mediosfon yguales para todos ques confovtarel’
coacon pancipalinéte y cuacuar elvenenoconian
grias T purgas ¢ adrecar elaye:mas elmedico cd
fiderequenotodo entodo: masfegunlo quefe of:
frefce a cada vno o¢los enfermos fegun fir comphf:
fion z1a bedad 7 el tiempo y el lugar o region.

[ £neftatalenfermedad el medico dene mandar
focozrer ¢d aquella ineftimable medecing oeaquel
fumo bien:poz quefte es el paicipal remedio parg
curarfu enfermo:z anfielmedico defcanfarasel en=
fermo bolgara conefta verdadera medecing T vers
dadera purga,

4l £neita tan cruel enfermedad fiempze elmedico
fea cauto enel paenofticar poz loque tenemos ot
¢b0: 2 po2 dinerosini poz otrd cofa 8lguna no p20-
meta la cofafobaela cura vella poz buy2 13 infamig
poclaspalabrgsocloslocosfer feguro,



@ CNCIE NEmPo UL PEIE ITGURO 1T CUIT UL 103s
ma g tenga gota/niquartana/ nide almozranas fiu
yentes : poque feenacuan las fuperfiupdades vel
cuerpo mucho:yno quedan aparefados 3 otraco:
rupcion alguna, L _
@ £nefte tiempono denen de couerfar con mucbg
gente:en efpecial con hob2es mal regidos/nimuer
tosniberidos como el Anicenalodize,

@ Z£nefte tiempo deu€ de viar de cofas coxdiales;

paralas partes interiozegy exterioes:vnas qre-

pugné poz calidad ala pefte/y otraspoz ppiedad.

@ Enefteticpo los qfe finarenfus cuerposfesnfe

pultados muy bondos:y no fupficiaimente poz los

malos y peflimos vapoes. -

@ Enefteticpoaqllos q tienen fuentes para purs

gar las fuperflupdades oel cuerpo en qualquier par

te  las tengan(oefpues oel dinino Yfeguro siguno

ticnen mas quelosotros. '
 £nefte tiepofe deuen ve guardar delos vientos

q fon dela natura dela pefte:afiicomo ab2igo/ofo-

lanozen efpecial velviento/ 0 ape que viene delg vi

lla/0 ciudad que inficionada efta.
@ Zneftetal ticpo fe deuen deregirmucho enco:
mer zenbeuertodas las perfonas/z eneloounir 2
eneltrabajar/po2q elmal regimicnto g en otro tié
potrabeg otrasenfermedades trabe ago:a pefte
como di5¢ Balieno en fi tegni, auicena en muchos
lugares oise poz1a mala difpoficid velos clieipos,

@ Eneftetal tiempofe deué ve viar de cofas frigs
plecas pozque eltas vos calidgdes repugnanglas



- & Doctrinafegunda delapreferuacion
oela peite poefenfion deila antes delca
fo;13 qualfe oinide en tres capitulos,
: ZLapitulo p2imo,
Zla preferuacion ¢ oefenfion dela pefie de
QY parte velasviandas que ban de comer z de
lo que ban oe beuer 2 dela manera que fe han veg-
uerenelcomer zenelbeuer, .
= Eneral fentencia es ppo2 todos confine
) | (ida yno apellada oe los mas medicos v
e Al pbilofopbos modernos y mas moders
: nos antiguos 7 mas antignostodos ¢d
coxdantesfon envynamedicing muy paeciofd q poz
todos era ballada:poz laqualmuchosfon efcapae
‘dosoelapelte. Zaquales bupamuy p2efto vonde
ta ouierez lomaslerosq pudiere z tonarlomas
tarde que pudiere allugar dondefalio. Sdren ens
¢l eremplo oelos gnimales bautos quantomaslos
que o baro de razon eftafu difinicion : comoa ri:
ba oirimos.z oefpues oe falido no conuerfarnicd
municar con ninguno o¢l ugar inficionado / nicos
mer oclasviandasoel,
@ Apercibo a cada vno defpues defalido noande
faliendo nientrando oel lugar vofalio que muy pe
o:¢squenoeftar fequedoen oefectodeffo como
apamuchos pobzes 7 avn ricos queno puedan fa.
lir el regimi€to que fea detener es efteque fefiga, -
:()élae carnescuiene guardarfe oetodos las
R carnes que Dumozes gruefios T vifcolos ¢




gendran z delasquefon duras de digeftion pox
lafangreque deftasfeengédraefta aparejada pa
ra cozruption.fegun efto puede comergalinas ofi
linaje perdises cabaitos conejo liebze 2 todas las
aues oclcampo/carmero 2 vacanucua 2 ternera oe
lecheavn g enel carnero glguno gy que dubdecns
ello comafe confalfa gseda,
[ Zodacecinafed oequalquiercarnees danofa ¢
tocino 2 fulingje/todaslasaues vntuofas anfico-
mognfarones z toxtolillas muy gruefiasfon oaho
fas/z palomas poque bumozes melanconicos en
gendran no fe denenmucho veviar3iuo cochas
concalabaces T con 8gras.

@ P alominos efquinancias canfan Aniceno libio
fecundonofe deuen deviar e tal tiempo.

€ Zllechonveleche ptodaslasaues velrio 2 las
€arnes moztesinagsvetodolingje deammales -
traycion matan glosquetiené fofpecby: vefte mgl
< fonmuypeligrofas. :

@ Zacarne e ouiere de comer 3 de fer frefcares
sient muerta Tquenoayaeftadomuchoticpo/los
pobzes que no podierenauer algunas deftas car=
nes alo menoslo § comieren fes en poca cantidad
z comido convinggie 2 adrefcado conello/ocon
agras. 7
OIEI pan/ba defer bié amaffado nipoconimu

cbo cernido medicamente con templada fal

yaualmente liudo cogido de lugares vdde noaya
auidopefte 2 velas tierras mas altas d pudieren
fer devn 03 parg otro 2 que no 1ed dUIQ,



£l vino el Auicena/ loquuta enla pefervacic
YV oclapeitenofe poxq feyendgello claroyte.
piaiamente aguado tnomuchoanero paralain.
tencion oela peeferugacion apouecha po:quels oi
geltid es por ello ¢elebaada mejoz 2 junto conelto
es co:dial mayomente lo quefecria finpesenlas
cubas/o candiotas comoel avéruis dise 7 pozefto
nofe deuc oe quitar enel tal tiempo,
@ Anfique e figuenquel vino en tal ti€po deuefer
claro % 002010 T no mucho aiicro ni menosen mu
cbo cantidad poques inflamatino/z efta denia de -
fer la intencion oel Anicena donde divoLonuiene
quenovien losquefe quieren guardar oela pefte
vino nibanos.§ue fintencion defte nodble pnci
pe queno lo bewefienenmucha cantidad/poque
era inflamatino/empero que no lo quitafien oeto-
do punto:fluo3losno acoftumbados anfi como
mo20s/0en lugares muy calientes,
@ Eanfiparefce po2 algunos comentadozes vel
Auicena.y miré laletraarauiada. z callofiferabla
co o tinto para la peferuacion/poquelto es fegii
la viuerfidad oelos hobaes.maslotintopa laper:
feueracid mefoxparefce/feyendoclaroqno lobla
coravnquelo blacofe podia beuer nofeyendoado
bado/fegunla copliffion o€ cada vino.como dicho
tengo.no denenoe beuer alomenos bafia § coma
lamptad oelo d ban oe comeresverdadquelosq
tiencn el eftomago dilicado / vatragofolo alpain-

a%pio puronolesoanard, AYELION
agua, nofealg quengfee uperficialmeteni
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menos de viospos0sbondos:ifalio dels queco:
re cara oxfente z pozlugares limpiosyarenofos.
.. ~»@2Zosquenotienen coftumbze debeuervino / la
~y=«  ggug qbeuierenfea dela o dicha cosida conase
deras z fimucho vefto feenoraren avn quesmara
uillofa pafien fe aladeld efcaniofd/ z avnlosquea-
guaren el vino fino fuere cofd enorofd ferg bicn ve
agusllo conlastales aguas.
€ Elmucho beuer delagna fria es malo z fifuere
neceffario feg defpués oe fuficientemente bauer co
midofegun Zuicena.lib2o p2imo.fen.tercera capis
tulo del regimiento doel agua y velvino. -
€ @uchasveses fuelen bauer fed falfa zno con:
uiene bener:antes uffiir lafed la quitarg fifalfa cs
Huiceng.inloco fup2g slegato,
@ Defpues de comer no fe dette de bever mucha
agug poques mup danofd slomenos hatta quela
vianda delcienda ocl ftomago nimenos mucho vi
no po:quela vianda base penetrar nofependo oi:
gefta zopilla.z es caufa oe podricion,
@€ el mofto fe vcuen guardar muchoquesmuy
oafiofo/ninguna fed nibabzefe deue guardar nif
frir po2que ental tiempo es muy danofa.
y E@s pefcados no fon buenos en efpecial gn-
guillas/congrio/ atun follo y fus femejdtes al
gunayvesfe podrian comer algunas pardillejas; o
vermejuelas/o truchaspequenas/ o lenguados/o
gsedias, perogeneralmente 0igo que todosion
oahofosenrefpectodelacarne.
€ Paralospobies quenolopodrd basermenos
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fi oieré 5 comer fed echados enadobo ¢S vinagre
aflados o cosidos:y comd poca catidad. .
@sbuenos avn que fon de buen mantenimié
Eto 7 0¢ buena digeftion:no fon )y buenos/
faluo g quien basen buen eftomago: yefiosfe dené
comer pafiades poz 9gua con vinagre o con nard-
fa/0 limg 0 agras, :
As frutas todasfon 0410as pozla ebolucid
7 co2rupcid q basen enel eftomago: evcepto
las agrigs g aquefiasfe pueden comer . Afiicomo
nardjas/limones/granadas agridulces/ y asedas:
ciruelas/cottanizasy endrinas:y ciruelaspafias) p
mebaillos/mancangs olozofas:perds/ plos peros
reales:camuefas poz fer coadigles:z no deu€ de be
uer encimg quando fe come fin pan.
@ Durasnosymelones fon muyodanofosiavnque
oelos melones con grandifiimo caloz al pncipio
oelcomer puede comer vna tajada ¢ 008.Sobiee:
ftos tales melones no denen oe beuer vino, Zuices
na,libz0 p2imo.fen.ifj Suindas nomuy madurasfe
pueden comer,
@ epinos y cogomb20s todosfon dafiofosque
engendrd fangre aguofa. Melas vbas cogidas a e
dio via 2 colgadas tres o itro Digs: en glguna ma-
nergfe pueden comer:masmo fe dctien 0 colinuar
¢ fifucrenmal madurasferanmejoz, ?
Hsverduras todas fon dafiofas po rason O
fi bumidad: T porq elbumoz q oellasfeenge
draes aparcjado para cordperfeicrceptolassse
ocras quarguillomenteaprouccha §fanos T3

e et



enferios comidas ¢d vinagre po2 1a3d ¢ fi fiial,
dad z feqdad/majozana/faliias lecbugas/cbicozea
comidas cd mucha vinagre fon buenas;légua buey
2 to20ngiles buena,
@ Zaclcaniofd yo la apaueno enclie tiempo para
muchos pzouechos g tiene:comida o beuida/enefl
pecial q ifenfiblemete oefata las apoftemas de e
tro z laserpelle afuera. Suido caplo deantras,
@ Zabamapola yel madiono/elagua vellovelas
flozes/0 velas verbas poloapaueno po2 rason dla
paouocacidafudoz ypoz otrgsvirtudes,q ticnen,
Labaetdia € iuierno esbuéa lospoluosSilacdvio,
@ ZLa yerba buena confozta el eftomago z ayuda
alg oigeftion/comafe en poca cantidad po2vna bu
midad que oemafiada tiene. Auicena lib2o feciido,
@ Dzlarndaocllafe oise que dospicnas denues
envn Digo metidascd dosgranosotresd rudava
cOtra veneno Auicena lib.i).cap.ola nues € inierno.
€ Zurmas detiera  fetas T DOgostodo esmuy
mal majariz esfubiecto dela pefte.z nofe deue de
comer :los pobzes coman 19s en poca cantidad z
conmucbovinagre,
€ Delaslegiihreslasiatefas pdlosgarbicos el
caldo efto eslomefoz pael cafo.cd viagre 0 agras.
az quelo 2 fitlingfe todo es dafiofo mapounés
teleche poz qftamas apnafe cordpezeldla
leche cd otros manjares come: mup armado deue
oeandar oelas armas oefenfinaspa efte malalgu
nos poneé  lalechesseda es buenael fuero dtado
elreqlonmedecing es oe pobies 7 pude fecomer,



@ Eftosmanjares q basen del §lo/ o paficles te
otra qualquier cofa o otra frutaslgunatodosfon
vafiofos poque fe coerompen cnel ftomago.
@ Zodaslasfalfasfondanofas fuera algunds qie
fe basen con asederas o vinagre.
@ Afjos:puerros ¢ebollas orugamofigsstodoes
vafofogvnd losgjos elgalicnolos pone poz trig
caoerufticos,
& Zos pobaes fino pudicre fer menos coman las
cebollas gfladas T con vinagre T aseyte poque fe
aafig elveneno oellas Auicena lib:o fegundo,
@ Las alcaparras fonmuy loadas T muy puecho
fas cnefte tPpo z por triaca fon pueftas Auice lib.ij,
DEB elpecias todos fon danofdscrcepto aca-
fran 7 canela:el culantro feco paeparado yna
cucharada tomada cadamahana cotra pefte Auice
nalib:0.ij.Y esmejoz paeparadoconvinagre.
spimicta y clanos t otras fpecigs calictes 10 muy
0afofas poa( cfealict: los biloes T no dene dar
lugaralq lo cOtrario direrenpoz larasd fufo oha.
€ £lagras esmuploado encfic ticmpo comidoen
fal oenlaolla,
@ Sobzetodonoay parenelp2ounecho qivinagre
base G maramliofamcte oeficde d toda coarupcids
7z pozeftociifte ti€po todaslas cofas g fe comicre
fe comd cO vinagre o ¢0 agras ofal‘a becba coella,
€ £itos banquetes ocomidas quado baptizan al
Glia criatura/o en bodas/o 0efpof02108/0€n ¢Ofra
dias/o en otros ¢dcilios algiios Su€ euitar po2 0os
1330¢5%9 pmera pozd todo apiitamictod gcéc‘:' fia
I‘l 8



ma elapre.2a.ij por el comermucho devnaves 2
inchir mucho eieffomago;mayoamcte dedineifos
manjares €8 mup oafiofo: qle avn dcyn mdnjar es
muymalo:qudto mas oe dinerfos, Euicena.lib20.f,
Sen.ij,z poz2 effo entalestiempos ficpefealeela
mefa qdando O glguna gana de comer’,
@ Y po:q eftarmuchagente junta infisma clapaer
po: eftolasveladas § bazen T todogyuntamicnto
oe gente feefcufeentaltiempo.
& Sobae comer coma algiiacofd d vefed la bumi-
dadiz cofa g ligeraméte fe Dalle:nopuied fer mejo
@ vnarabanadavepd toftado fin beuer dfpucs,
€€ Sobze qualquier mal manjar no oeue ve beuer
vino:pozq el vino elchilo oel mal manjar; hase pe-
netrar poz todo el cuerposcomo cliofea vigefiible
Heua configolo dafofo,
Zodas confernas becbas comiel todas on dy.
hofas:@luofino femesclafien cd algiivinagre: pcl
q1e dfiereguardar ocla pefte/guarde fe vellas.
£ po2 clpaincipasgo qlvinagre tiene: 7 po €s
remedio o¢ pobies z ricosqtodoslopuedéglcan .
¢arivigo q todolo q fe comiere cosido o affadooa
dobadoitodofeagdobado ¢d vinagre s enefpecial-
digoeftopalos pobresuotiené buenas yiddas. -
pa comer:q alomenos lo q comicré fes todo o vis
Bagre ¢ enpoca cantidad como dicho tengo.
‘{Zapitulofegiido oela manera d ha oevo2-
mir; yaddde ba oe dbo2mir; 2 gndo bade 002
mirz velexercicio § ba vebaser: yenque tic-
polobg vebaserizcomolobg de baser,



e | 2 que (e dfiere guardar dela pefielecon
. d\iliniene no dounir fuenomuy polixo: que’
(@15 ilno pafie oe fiete o2as. Ziflimifino le cOvi:

Ly C11€ 1O D02 D€ DIa poque huinedefce
mucho: ¢ nueftraintencion es declinarafequedad
enelte tiempo: ¢ de aquilos bafios fon muy oefens
didos:poxque bumedefcen mucho:mayomente fn
€10 O¢ Dig en inuicrno ¢s muy 0anofo. Efienvera
no nofe pudiere efcufar po2 los didas muygrandes:
7 lasnoches pequenias:alomenosno duerma faluo
paffada o3 ymediavefpues de comer, Anicena i
b0 quarto.Sen paimera:tractado fegundo;capi-
tulo de fiebze diirng. :
C £ftetalfuehofeaen lugar templado 2 defcalco
7 afloradaslas agujetaslos piesoefcalcos y laca-
beca alcada.
@ Domiendo en otramanera engédraefie talfir
eflo ve dia mucha reuma y enfermedades bumidas
 otros mayoes males : en efpecial oamuchalifid
y 0anoenla cabe¢a. Auicena lib20 p2imo, Sen. ters
cerascapitulo oe fomno.
& 1o oigofiferamuchonipoco poz la viverfidad
q oelloveo:baftequefife pudierecfcufardltodofe
efcufe  fino feadla manera oicha.€nla camara 0o
vomiereeftebié cerrada Tfabumada. Enelta tier
rafino fe pudiere guer otra cora:fea cO romero:po2
qtodosricosypobeslopodrdbaver.
& Paralosqmastumicré eninuierno eftoad mé
ruyienciécoslinaloe/almifcle/ambar/alboboz:poz-
q todos citos apudan a slterarelapze, b. S

r : ' H,




@ Allgunos dotoes 3p q Oiseh d masaynaesrasd
oe ooumirenlgs camaras baras:pozq eigpenofe
oafg tan prefto como enlo alto.para efio losentre
fuelosfonmuy buenos:poz que de todo daiio efia
guardados. Sicpe quado domiereal deredo2d
la camatégaen tiempooefiio almifcle/linaloes fto
raque:y fi fuere caliente:fandalos/rofas/canfo:g y
avyn lo agrio velas cidras T aguarofada < vinagre,
@ paralospobzes romero o arraphan: en inuier
no:z enveranorofas yflozes de nenufar quees el
cudete/oalcozcases:z fobe todoelvinagie,

@ Ducrma finmuger poaq en tal ti€ponoes bues
nafiscOpafiia pa el 4 fe Gere guardar dela pefte,
q Zempano feentre enfu cafd antes q fea bien de
noche: 2 nochenoande poz las callesimenos an
deamedio dia:antes todo lo que fe pudiere efcufar
oe andar veoia poenoche feefcufe fino fuere necefl
fario:y fi houiere oe fer: fea andadas 0os 0295 vef:
pues demedio 013 : T v pocoantes T yn poco veh
pues no conniene andar,

@ Demaiiana nofeleuante bafta quefte el fol bien
falidosfilos pobaes q por neceflidad fe ban veleud
tarfiempaelleuen vinagre/o rofas/ o lo que pudie-
ren Dauer en que Huelan,

@ £nla cafa < camara queftonierenno confientan
eftaralgii bacin ni feruidoz nio2ingles oe alambre
0 0ebarro en que o2unannininguna cofa demaios
lo2 dentro de cafa : ni p2inadanifumidero end las
fediondas aguasfon llegadas:ni eftiercol ve palo-
m3s/ 0¢ cgugllos; ve cabzas/ Ve QUCI9S T Y9Casd:



fojales q oxdetian en cafaioemanera g todo clicli
pio como el Bvensobar granmedico 0ito,

€ £l exerciciod ba oe baser ha defei poco 2 debi
le zenlugar tépladoiz no po2 el corrupto ayre:ma
youmcte defpues de comer fea mas fguemente be
cbo.Enicena lib20.5. Sen.ij.po2 autoidad 3 rufo,
@ Ao falte niluche ni juegue bolani pelota ni o-
trosinegos baga:poz caufa velo qualnofeharta 5
buelgo:poz( quien mas traga dela poncofias mas
oaiole base:y como elanbelito tenga mup grande
oe parte delmuy gran monimiento traga mas gyze
queincoruptoeita.

€ £ftaviadano pdond a ningiio dfde reyes co:0-
nados;faitalos pequeiios: que cd grapenafonfis
ftentados todoslos eftados : anfi/ arcbiduds ou
ques/condeftables/z condes 2 vifcondes/ T mar:
quefes/papas/cardenales/arcobifpos/obilpos:to
dostienenneceflidad de tragar elayre: < finelvn
folomomentono fepucden fuftentarsz gvnfinlos
otros elementos fe podrian paffar ¢ fuftentar gl
guno delosindeuidos po: algun tiempo:z finel ap
1 tanfolo v credo no podrign/comofe pauecug en
fulugar, : -
& puesqueelioesverdad todosfe deuen degi-
ardarenel tal tiempo: que el ape queinficionado
efta ve no tragarmucho oelio: poque muy ligeias
mente allega al co2acon [a corupcion T poncona
delapze T mata:z effocompliran todos po2 baser
elegercicio fiiguemente delg mgnerg que dicho ten

g9, o
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@ porefto moderaméte deue comer 2 beuer pos
.queconel exercicio debilelo gafte, '
[ Zomeplaser 7 alegrig conmucha téplanca: vie
oe todos los accidentes animales po2q luego mue
firanfumala ip2effid poz [a refoluciod q bisieré dla
virtud ¢ po2efto suiene buy: todatriftesa z pefar,
- 1Ro deue penfar ninguno de dia nide noche ja.
mas enlg peltilencia: antes enmuficas o cantares
2 plaseres zalegrias.,
@ Elexercicio que outere oe baserfea dctrodeca
13 7no pozlos corompidos a6 cOMO DILIMOS,
@ Lapitulo tercero,oelquefe ba ve paeferuar
- delapefte departe oela enacuacion z delare:
plecioniz aquife diran muchos remedios pas
13 en cafa z fuera oe cafaiT como fe deue guat
darlaciudad villa ¢ lugar ¢ adrecarfe el ayze.
s 2 3Y duda como el Salieno dize delmal
Al gmanjar/ omal cibo engendraife mala fan
ik ff gre T oelamalafangre engcdrada oiuers
==as ¢ peflimas ¢ pefiifergs enfermeda:
des caufarfe.
@ 'Desquivinoenlababreelanio defeysz fiete §
pafio muchas gétes pobes matenerfe cd cardos
~rudos 7 co3idos zquado slcancauanvn poco oe
lecheechanan gela ¢ falugdos guifados co fangre
T carnes motesings ¢ oiros malosmajares Tm3
tenimientos pozlagrd efteritidad vnoenadllos
tiempos q allego avaler enagllos ti€pos vua bg-
nega de trigo 00s ducados ¢ avn no fe podia guer
3pues queanficsmanificfto g todos los voctozes




- vemedecina/el ypocras enfir libio de epidimia par
ticula quarta.miré § fangre podra bauer engédra
dopanocoadperfe lnego. yanfifuceliavng dlas
canfgs oelapefiilencig velano oeficte. -
€ £lremediovelos tales vefpues ocloiino adju
tozioeselte quefe figue.

@ Poneanicenaenfutractado oe pefie loscuer
posmasaparaiadospa pefte 10 eftos q fefiguen,
@ ZLosprimeros fonaquellos qitanllenosoe ma
los bumozes.

€ Losfegiidosfonaqllosq tiené los poros an-
chos 7 fon bumidos ¢ quemucbo ban vfado los
banosbumidos.

@ Zostercerosfonagllos qtien€los cuerposde
licados anfi como los q ban tentdomucho acefioa
mugeres:¢ mirenlos cafados Tt muymaslos foite
rosno oen 0cafid 4 efto/ylos que muy eugcuados
fon o¢ algun flugo. |

@ Z£ftemifino pincipe ponevn remedio pa defen:
derlapelteel qlremedio poz2 los mas medicos cs
muyapzouado zmuyloado el quales pildo2as que
fe dien o regimiento,dize elalmanfo2 g ninguno
(o dellas vefde el p2icipio oela pefte G no fuefieli
baado oclla tomando dellas 00s o tres veses cada
femana cada vyno fegun purgare. A

dCPasenfevefta manerad acibar cicotridos par*
tesmira acafird vna ptefea todomolido 2 encopo
rado con ¢umo deasederss/oxargucasetofo, ..
@ Dtroslas oxdenan tres partes 9 ST OOL
partes vemirg T vng dc a¢afran, NV D



- holleuapos el prouecho deftas pildoaas vicho
po2 todos 105 doctoes de medecing  quitd lapu
trefacid 7 [adefiendC T poz expericaiafevee d avn
cuerpo muerto le vefiede de coarupcid z maloloz,
@ Elasibar tiene propiedad aleftomago z purga”
Ia oemafiada materia colerica q enelelta T purga
las beses delos fnteftinos 2 defiend¢ ve podricio,
@ Zamirrapurgalas bumidades crudas, ;
€[ €lacafrd escoxdial T avn tienc otra propiedad
q cofoxtalas ctranas trepa los biioes podridos,
q 2Bien parefce lagra excelencia veftas pildo:gs
paraeftapefie zatodosaconfeioq vien dellas/er
ceptoalos colericosno tanto deuen viar(3luo ha-
siendolauar el a3ibar con agug rof@da/o de gsede:
1as 0 ve endibia, | st
@ Enelettio quandomucho calo: bisiereen lugar
oeftas pildo2as ay algunos fificos que mandan to
matr 3s de mirgbolanos.
@ basenfe veftamanera,oemirra.gcafian.bolars
menico.coalasauache, oe cadavnovn pefode vy
real bemirabolanos emblicos 0os reales: ve asi
bar lauado pefo 8 todo lofufo dicho fea coficiongs
docon cumo de asederas o raraue acetofo. o
@ £Raspildoasfe pueden tomar de 0id T deno-
che en qualquier tiempo.
@ Zatriacamuchosfonefcapadosdlapefte tomd
dola vos veses enlafemana po2q va cotra lapefte.
Auicena lib20.qrto.p enel quitosenelcapto dlatrigs
ca:efpecial 13 de andiomaco queslaqueopfevia.
CPafed tomgrvetamaners para gapaouechs;



téaa fepshoras) o alomenos quatro defptes que

- apacomido z otrasfeys(jfobzellanocoma/zened

tidad oevna faba veftépladacd agua oelcauniofd/o
1rofada o oelengua buey, anfi que la Ho2a3 conueni-
ble es a media noche/o ala vna. Suidove canligco
capitulo de antras, _ '
€ Eimetridato ticne efta mifma itéaid qva cStra
Dumozes venenoios 7 cotra pefte:z oela manera q
oetriacafe badviar, Eunicena caplo de metridato.
@ Zligalienoyavnel almaro: paralos pobaes pu
fierd vna triaca g mucha exceléeia tiene/z avna mi
ver paralosricostdbien vale, po:q entodo lugar
fe puede ballar/laqual es bolarmenico z vinagre
agua todojunto tomado cadamanangaquatrooci
cotragosy/efta es tridacamuy paincipal po:q enfrig
los bumozes ¢ los baseeftar fin ebulacionsz fials
gunos vapores T bumos eftan détrobaseqnolle
guenal coracon/cOfime [as bumidades q vesinas
oel coracon oemafiadas et/ oefiende el apze coxs
rupto pa tragado q no llegue gl co2acon:anfiques
muy buena trigca que todosricos ¢ pobzeslapue
denglcancar ¢ della deuen viar/ poque marauillo-
famente contra pefie a todos apzoueccha lareceu-
taoelaqualeseftaquefefigne.

@ Bolarmenico media onca:vinagre medio quar
tillo/agua oulce otro medio.todomefclado c toma
do cada mafianadosotrestragos dellg cadavno:
que guardarfe quifiere. -
@ Sielaguafuererofada o degsederds o d¢elcd
uiofa/0 lengua buey mejoz ferg,



@ Delatierrafigilata efto mefimo fe dise q delbo-
larmenico.Blgiiosay G toma el bollarmenico/ o tie
114 figilata/o triaca cO cumo degranadas/o 3 limo
nes o oe naranjas.Euicenaienel oeviribus coxdis,
€ 2troremedio paralos pobes q poz eftoscam
posfeballaq muchosfon efcapados dla pefie poz
elloielquales tomar poz2 13 manang 00s 003€Nds
ocasederas:y alatarde otras tantas. m
€[ Ytclosgranos oclas cidrasagrasiz denardjas
para ental ti¢po fon mupap0piados, o
€ Ytem poluo de toamentila tomado cada mana:
n3 cdagua oelenguabuey ovefcabiofa,

@ Ytclarays Slaroamétila marcada; poq dtodo
veneno Sfiede:pla oicha rays o fimicte d asederas
becba poluostomada ¢d vna Slas vichas aguas.
@ Zlyniconio nofedue menofpciar echado enel
2gua o vino/o en dlder manlar q comiere,

@ @nlectuario eftaefcrito poz algunosfificos:la
recebta oel dles efta, 23 ollarmenico tres quartas
Oe on¢a: canela vna Grta, galingar vna ochaug, ga-
110 filoy ochaua y media.raps oc tozmentila media
onca.acucarvnalibag :feg defatado elacucar enge
guarofada o enagua deasederas: T pueltas todas
las otras cofasenello z fecho letuarto fegun regla
oearte. Mefte lectuario pueden tomar caoa mana
naquantidad deyna nues 0 0e00s cafigiascon a
gua deasederas,

@ Zninuierno buela cofas caliétes:afli como almif
cle.abarencié¢o.lingloe.fto2ad.labdano.acafird al
maftica.gariofilo,ciela: g geraco@diashasicdora



bumeriomarauillofamente ap:ouechan parael co
racon zcelebropoz el prouecho que enelgpre has
sei cnla camarg oondeelian,

& paralospobesromeroiencboilgurel:fabing
rays Ofpadanas fiépze algiia cofa Sftas arda € cafa
& £laseyteoelenebzo quesla myera marauiliofa
méteapouecha cotrapelieel olo: Sllo.z po2efio
en algunos pa besidos fte mal/cerca ocllosfemd
da poner: palosfiruientes ap2ouecha efte asepte,
& sifucre tiCpocali€te fandalosrofasfloes de
nenufar/bofas dfause Smebzillos oe robles ¢ fus
femeydtes fiéprefabumenla cafg cd alguna veftgs
olatraygan enlamanopaig oler,
 Sicpefelauenlasmanos convinagre ¢ agua
rofada:z finola tuuiere cd vinagre folaitrapgavna
efponjaliena para oler:0 vi pano.

¢ 2 haganettoveflo: ve violetas deflo2 benenn
far.oe cadavno pefo de vosreales,oe fandalosco
lo2ados 7 blancos Tmufca calinos 0eceda v pes
fodevnreal:decafoa pefodveynte granosfea to
domolido  defatado convnpocodesgua rofada
zfiépae buelaeltoenvn efpd;amojadaencliooen
vn pano mojado 2 fifuere tiempo frio pongd ene-
fta confacion pefo de v real oelingloe, ,
@ Elagnarofadapozfies muy prouechofacheflie
tiempo beuida o olida, _

@ Suelen trabervnfaquito lleno de refalgar ¢ (04
liman en piedra 2 gr¢enico rubio < fublimado pars
tesygualesal b2aco ylquicrdoatado:pare mictes
‘quefea muy bi€ cofidocu doslicncosclque ion's



rereiponoloviefcritomasenbarcelonaenvnape
{tilencia:po vimucho viar.otroslotraé cnvnjacin
to.£fmeraldos fonbuenos paracleafo. -
@ Dtros traé vn palod nebro:olicdolo buenoes,
4 Otrosvnas pomas las qualesfonmuy buenas
larecebta oclasqualeses efta quefefigue, £Lam-
pboza pefo voe v real/ fandalos blancos 7 colo2as
dos de cadavno pefodrealzmedio/rofaspefove
real zmedio/ hojas de arrayan : poela fimiente de
cada vno pefo 0e dos reales/encienfomyzra:occa
da vna pefo dc vi realilabdano pefooetres reales/
vinagre fuerte vn poco goma arrabiga/ d29gagate
o¢ cada vno pefo ve vn real: fea todo oiffolnido en
agua rofada: ¢ bechopoma fegunlareglavelarte
trayendo la enlg mano de contino ¢ mencandola,
@ Dtrapoma muy fingular/labdano puiflimo pe
fo o¢ medio real/linaloe/ftoaquercalamita de cds
davno pefo devnrealdefandalos pefo ve vnreal
oeambar < campDoa de cadavno pefo devnreal
almifcle/mulquete o¢ cada vno pefo oe v real/ro-
las bermejas pefo de vos reales/nenufar ¢ flo2 oe
lengua de buey 7 violetas:de cada vno pefo de 0os
reales/coztesa oe cidras pefode medioregl.£ftas
€0f3s todas con agua rofada o ascderas/o oelen.
Gua oe buey z vinagie rofdadofe fozme poma fegun
reglaoelarte.

4 Otraambar/almifcle/labdano/oe cada vno pe
1o devn real/gario filozum/canela alipta/mufcata
e cadavno pefo de tres reales de goma arabiga/
£amphozg ve cada vno pefo deynreslea todo bes



chopoluo z conagua rofadasa fuego manfofea de
fatade todo 7 enco2poado 2 hecho pomas. figan
laregla oclarte, '
duchoaponechanparalosfanos mayoné
tepara losmedicos.

@ Laspomas paralos pobresentodotiempoes
v POco e vinagre 0 agua 1'0fada:o rofgs; z en tié
po caliente.de nenufar con vinagre.
 Siéprefelauen las manos cd vinagre 7 olerve
continuyo enello, Sabumerios.

@ £n tiempo frio enciencio.mirta. ve cadavno pe-
10 oe v real.coneftas 00s cofas fe puede @humgr
la cafa o con qualquiera dellgs,

@ Jtenlinaloe:almatiga:cofte.canela.clanos gis
rofes:efchinante:bojas oe laurel:aluia fauingiafa
rabaca galingar; oefto todo puede baser trocifcos
¢0 almendras amargas:o polnos.z Bhumarla cae
facon vno delos dichos trocifcosfilos Disiere : 0
€on 008 0 tres cofas deftos o conpartevellas,

@ Lonuiene ental tiempo fiempze tener lumbze
encafa z enmuchas partes oella Slefa de acipaes
laurel.fabina.aliagas.tomillos,romero.grrayban,
con qualquiera cofa veftas. ' |
@ 2os pobzes queno pudieren bauerlas dichas
lefigsfea confarmientospo: queltas tales hogue
135 ¢ fuegosmucho clarifican z aderecanelayze,
Y pozeftoenlas buenas ciudades villas plugas
res 00de bué regimiéto 9y fe maden haser hogue
148 0e vig delas dichas lenas:o velo g puedenba
uer alaentrada vecgdg cglieyng foguera gradess
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oefpuies de amatadas las dichasfoguerasenlas
baafas que quedan fuclenbechar velos polnoso:
lo:20f0s Mifo dichos.< anfigdrefcan el 9pze T quitd
muchomal,

@ 2trosfuelé hecharlasboyadas 2 ganadosen
loslugares yainficionados eftos quieré mas gué
turar fus hasiendgs quenofus vidgs todo fe deue
oe baser po2 confeio oemedico.

€ Zasvetanas vela camara vondeeftuniere/ofa
Ia/o cafa es bien quefte cerrada con pafios encerg
dosalomenos parg efiofon buendaslasvidricras
trapdas oe fllandes quelas cindades tienen.

@ £ftas vétangs defpues devna hoza eliol falido
febaveabairgviétofolano tnogabigo zentie
po vecaloz g clerco qfegunparefceefteviéto cier-
¢0 quita < fana la peflilencia po2 que mucho adrels
¢ el apeque coarupto efta. Anicena lib2o paimo,
vevientofetentrional. yloque masfeba ve conti:
nugienpuertas/oventanas parg abierigseftarfe
a basiaelcierco,

@ 2duchosfefuclenfangrar parala preferugcion
dela peltefeguramentefe puede Haser fegun cada
vio fuere mirgndo cOplifiion ¢ bedad < coftiibze
<z enlds dies cofas Gl Aunicenanota en fen.quarta,y
tambien Euiceng enla fen.quarta que fe baga oimi
nucion delafangre entaltiempo vdise,

@ ZLas guardasfedeué oe ponerlegos velas puer
tasvnas guardas g hablen conlos { van ¢ vienen
poqueno feamos depoca caridad. v eftastales
guardgs fe deuen de quedgr fucrg oela villys o ciss



dad otrasjunto conlas puertas parael matenfmié
to qentrare:fepan de q tierra viene q no venga oe
lugar oafado nicon cautela nifauo:ino derarens
trara ninguno ni bablar conel faluo oe leros:poq
1a caufa dno acoferal q viene dllugarovo ay peftile
cia avn q aya adado veynte nitreynta leguas toda
via trabe dafio aiiq efieveynte digs nitreita fuera.
@ Deroclto paraotra masglta doctrina { lame
decing baftadesir que no deue de acojer a ninguno
ni pozc‘itmga q viene detreynta lenguasni poq vi
gaqueltaraveynte digs fuera, :
@ £1lbato/o ropas o otros qualefqer atauio tabie
traben mucho 0afio po2q mienti'a mas lugar ocus
paremas dano trabe oela caufd;z po2 eftoes muy
oanofalaropa comofepaueua enfulugar,
@ Doctring tercera. laquales para curaral
q vaefta berido/oinficionado defte ap2e coz
rupto: dinide fe en tres capitulos,
L Lapitulop2imo. de los remedios que los medis
cos/ofificos en fintiédo fe defte mal alguno fegun
medecina mandan baser.
T © 9y ouda q quien mejo? efigenlacaufa
A)dimejoz fe guarda oella ¢ como los medis
@icos fepan lacaufa vefte mal T quan cdtas

A28 7i0(3 es fon couardes de 2 avifitar ni

po2 Dineros ni po2 otra cofa alguna.

@ Zambienveo que poz los antignos ¢ modernos

efta efcrito poco enla tal cura ¢reo que po2 que

veyan que aprouechand pocolas medecinasen tal

3102 crepd q figlguno efcapaud era poquel vaino
¢



era poco 7 poz la buena difpoficion del berido.

€ Zambi€ me podria efcufar oeferivir po2que no
es rason curai feninguno sl mifmo:mas mirando
ala fin quefto fe efcribe como dicho tenemos pues
be bablado enlo vno bablemosenlo gl fufcintamé.
tepaffando pozello. _ .

& Dise el Balienoenel regimicto delas agudas:
qualfifico fangra masenfermos: es aquel con quié:
mas oeuocion touieren:q fa deuocid quelenfermo.
tiene cOel fifico/mucha apudaala cura; eitomifino
quiere Zuiceng. q la duocid ¢ ¢dfidca oel enfermo
conelfifico es muy gran cafo para la curacion,

€ Seguneftoalgunosmedicos o€ buenafama ¢
oe buena ¢dciencia z aquien afficid T deuocionlos
enfermos tuuieré;parte oel camino tiené andado.
7 po2 efto es1a30n ve o2denar delamanera § dird
mosenia curaalgo oeenfermedad tan cruel G 8 pe
nas losfacerdotes van a adminiftrarlos fantos

cramentos fin temo? zlosmedicos tabien conmy”

charasonvifitan con temoz: 7 po2 alguna afficid oe-
los enfermos § con los medicos tienen £ po2 buy:
lainfamia 2 no perder g caridad ¢S fusterribles te
mo2es:guarneflcidos ¢ armados oelos defenfinos
paoichos deucn de vifitar po: madamamiéto vel
fumo bien:2 confus buenas intenciones efcapara,
@ Za paimera cofa quel medico madara tomar al
queefta berido/ofentido defte mal alp2icipiofon
cofas defenfiuas para el co:acon de maneraque
loetvapozes venenofos no alleguenalcoigconz lo
maten, '



@ paracitoesadminifirada tridcaefcogidaqud
tidad oevna bgaba defatada condgua oe gsederas
0 defcauiofa/ o rofada/o delengua de buey: zes bie
quefe tome con D0 granosde campboa ¢ finofe
ballaretrigcafea metridato.

& parglospobzes/ olugardonde no ouieretria -
“caquanto pueda tomar con v real oe poluo de bo
larmenico p2eparado bien cernido z echadoen a-
Gua deasederas/o envn poco ve vinggre 9gusdo:
finofe ballare otra cofa efto tome.

& Zuego vefpucs velte remedio I3 f3gria vela mif
ma parte donde tuniere la nafcida fils tuuiere enel
fobaco oerecho vel baaco drecho:2 fienel plquier:
do oclbagco plquierdo dela vena vetodoelcuer-
po/o delasarcasla g mejor mofirare., ¢ fienla yn-
gle derechadel pie derecho: 2 fienla pfquierda vel
piepfquierdo oela vena de la fifena. < fienla o2¢fa
‘oerecha delbaaso verecho vela vena dela cabecas
¢ fienla yiquierda oel ylquierdo oela mifing vena.
@ ©uchasveses eneftas fiebaes peftilencisles
10 parefce lanafcida luego/z vefta maneranon pa
refciendo fangrefe o¢la venave todo el cuerpo o€
récho: poque quando parefcierela nafcida fe fans
gi'c ocla mifing parte. '

¢ £lfificonofea negligente ni peresofo d¢ inter
rogar vonde duele/ zenqueparte: poque nofe

-baga la fangria oe lugar que vanorefba:po que

. pafiarlasmaterias venenofas poz los lugares que
-eRanfanos; mucho vgiiotrabelenfermo: yque

4]



Vi pofiible fuefie ballarfevena cerea dela apoftema
oe alli conucniafengrarfe,
@ 2uchasveses fucle acaelcer tener bos apofie
masciilos 005 fobacos o enlas 0os yngles/o enlas
008 02¢j35:¢s gran cOfufion paraelfificoloque yo
mande haserenla moztandad tangrande comoel
anooe fiete fue que filas tenid enlas yngles oe am
bas 3 00s las fufenas oelos dostonilios delos
00s pies mandana fangrar:z anfi D333 oelos bags
¢0s 7 delas 0:¢cjas juntamente abiertaslas venas
z facauan fiempae en quatidad como fi e v b2aco
fangrara o 0e vn pie teniendo gla virtud,
@ 2a quantidad oela fangre quado fe fangrare feg
rasonable filavirtud tolerare:pozq enefie cafoba
fe 0e baser euacuacion erradicatiug, Meroefiog
confejo velmedico fegun fuere el berido ¢ la tierra
oondeeltuuiere z 1a bedad ¢ todos los otros par
ticulares. £ finecefiario fiere fangrefe otravesq
mas valeen muchas veses 13 fagria G no enmuchg
quatidad Auice.lib.ifij.enla cura delas putridas.
@ Antes quefe fangre reciba vn ayuda de caldo ve
maluas ¢ asepte Tmiel z fal,
@ Hecho eftofuclenlosfificos madar quel tal pa-
ciente fude para traer lasmaterias alas partes ve
fueraque defiinatura era oe y2 glcoacon.
@ P:ouocan elfudoz conrabeduras de huefio de
viiico2nio conagua de madrofio 0¢ amapolas con
lafaluia imperial enlos viejos z con otras cofacio
nes 7 poluos que losfificos z boticarios tiené bi€
notos;balte palos pobies yug lgs vichas aguas,
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€ Siempeelosbumozes fed confolados conelbo
larmenico 2 13 putrefacion fe refifta con cofas gsc-
daseneftaenfermedad,
C1Pafede haserla enacuacioncon medecings be
nedictas poxq enefia tal fiebae peftilencial no con-
uiene otras: T £araues continuos.z poq no da fre
gua efta enfermedad:es a0 oe dalla mucha paie-
113 7 poner mucha oiligencia en la cura z losyaras
ues adminiftrallos cadarato z cada 029 7 alterar
poz2 de dentrro z poz ve fuera como abayo fe dirg.
€ Zosbuenos raraues para vigerir ¢ poybirla
corupeid fon eftos.raraue acetofo.rargue vel ase
do delas fidras, rarope ve chico2ia 7 oe endinia.o
rofadoz violado. z fiempze 3pa en los rargues al-
Gun raraue agrio:o cofa agra. :
€ Cnraraue paralospobaesit avn amiver para
losricosvalela recebta:oel quales efta q e figue.
e cumo d asederas 0os efcudillas biienas fea co
sido efte cumo ¢0 agua delégua de buey ¢ efpumas
do ¢z velpues eftearepofar bafta quefie claro oefz
pues ve clarificado Deché vos tato ve acncar enel
comoel cumo G quedare:z oeftole ven cada 024,
€ Otroxaraue efta oadenado po: algunos medi-
cos el quales muy exceléte deamboslosfandalos
oe cada vno pefo oe vnreal ¢ medio: 3 ambar pefdo
vetresreales;ve fimiente 0e cidras mendada pefo
ve vosreales cuesa todo en agua e asederas.ro-
fada.endinia. ve cada vno ocho oncas cuesa hafia
Qgaftela quarta parte cuelenlo 2 exp2imalo 7 ana
dand¢ rarope o¢limones T vecidras Trofado oe
’ ¢ i)



cadavno Dos oncas de cumo S granades vnaoncg
Oe raraueacetofo otra T vi poco de vindgi'e.

@ £ caraue Slas cidraspozel almacoz esmuyloado
el cumo oelas granadas agridulces a todo veneno
€S contrario.

€[ Enlamanera oel purgarhaoe tener mucha can
tela znoeitoy bi¢ conaquellos 00s nobles medi-
cosque envna fiera pefte purgand conmedecinas
foluptiuas/anfi como ruy barbo. aguarico turbid,
Of'dsYEses agu3anan con ecamonea ¢ 0esian que
muchos efcamparon por mano oeftosmas queno
con oti'os que purgauan con fola cainafiftula ¢ mg-
na 7 tamaros ¢ glgunas ayndas,

@ Esverdad qfta fiebeesmuy furiofa zfedeued
cuacuarlomas peelto § pudieremos po:rasonde
fumalignidad mas poz folo efto dué mirar losmedi
€08 como pirgd.z conq medecinas po: gmuchas
veses [amalamateria Gs furiofa ¢ coardpidafe va
alosinteftinos ¢ hase camaras z trabe ala muerte.
@ Ppo2eftoesmuybiendfean purgadoscdmede
cinas beneditas T mafamente anfi como canafiftus
12 enla decocion dela cebada defatada vos ongas/
O masomenosfegun fe ofielciere.alalua ocl via va
da/o conmana.tamarindios.violetas.ciruelas paf
fas.floxes delégua buep bozrafas fecha vecocid
coneftas/o ¢o qualefder cofa dellas ¢ oeftas mede
cings biiditas caridad ooblada fi fe ofrefciere ifpo
ficid:es verdad queruy barbo. z agarico en ligadu
rafe pueden viar quido parefcierc almedico ferla
quantidad poca o mucha enia fangria/o en michas



veses 0 envna:ha oe fer como tengo dicho g ¢ofejo.
del medico que paefente eftouiere,

@ Lapitu.ij. vela victa § ba oe tenerel enfer
mo:p oelo que ha oe beuer:y velos remedios
que alrededoz dela cama fe ba de poner 7¢o
mofebaoveaderecarelayze,
‘Pocrasenlas acutilimas enfermedades fit-
til dietaconuiene:poz efto bafteles g eftosve
ficbaes peltilenciales congpoftemas /o fin' ellas:
alos enfermos comer devn caldo oelantejas con
vinagreo agrasfegun el tiempo. manc¢anas olo20
fas asedas:camuefas/perosreales poeneldo/ciry
elas pafias/granadas asedas/o agradulces, 2 fipo2
necefiidad masovieremenefter paficfeavn caldo
3 pollo pequeno cosido ¢d pepitasd calabaca yoe
melon y comidovelcaldodel con cumo velimon/o
naranja:p oclos alones y oel pefcieco conel vicho
limon/ongranja.z fimasneceMidad touiere/pafie
fe avn pervigon pequeiio/ o pollo con fu f31(a a3¢-
da yeftoquede eneljuysio delmedico. &
€ Dise el almanco: que procuren ficmpe § coma
glgo porque algunos velos beridos pierdé elape
tito 2 peligran pozello z po2 effo vigo el Auicena,
quelos que bien comentodoslos masefcapan,
@ asguardenfeque no de vna ves muchoman-
tenimiento les oen:faluo poco 79 menudo po can
fa ocla virtud eftar flaca, - B
@ Zaaguaque b oe beuer ba defercosida cd ase
dergs o fifimignte 0 0¢fcgniofd/ o oelenguabuey,
¢ 1i)
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Q Eratalaguano fele de enpoca quatidad porq
inflama comofe base enla fragua delos berreros,
2 poz efto les cOuniene oar fe la ygualmente pno po
ca g poca, Auice.lib.iif.ca.lasfiebaes peftilcciales.
€@ ‘Dirogalieno qvnareugnada oepa mojadaen
agua muy fria T delpues en cumo oe granadas/oen
fuiero/o enagras/ o en odiate : es muy buena parg
quitarlafed.

‘@ TRafisoirozagua fria es muy bueng para elia par

fion, 3ten cumo de granadas ¢ agua mefclada con
Vi pOoco devinagre. Jten a algunos muy oebiles ¢
finmucha fieb2e no ferig maloel vino blanco 3gua-
do conaguarofada.

@ Aloeredo: dla camatéga S cOtinuo hojas dfan
3¢ D¢ ¢afas e parras dmebeillos.rofas vinagre
agua rofada oemanera que lo buela el enfermo.
Q Ypocrasenlas agudas oize q loq base 03iog
los fanos base 0afo glos enfermosfegunefto:de
ueeftarla cama dlos éfermos:en lugares bi€ olo»
1rofos 7 puedé olerla poma q dirimos 0 ynd 3lmg-
1afa ¢d agua rofada ¢ vinagre fadalos 7 caphozasy
echarenlos pulfos 7 enla cara mucbas veses oello,
@£ baserlos fabumerios dichos mefcladofi€pae
alguna cofa caliente que apude 3 penetrar,

@ IPuétes ve agug clara coxriétes T ramos verdes
oegarayha.z 8lo q tenemos oBo alegrd al éfermo.,
@ Ytenfeanvifitadosefos enfermosdelosqba
eftado enfermos oe aquel mal poxq refciben effuer
¢o conelios,Aya alguna mufica poque alegrd mus:
choelglmg 2 3 virtud vital 2 los efpiritus,



€ Duchas veses esbueno imudalleslacamazla

camara 0dde efta ¢13s fabanas t ropa po varleay

renuenolodlen otras éfermedades qeano es afi
enlacamarg tenga anchbura po2q le aprouechara.
@ Zos firnictes 2los Gal veredoz andunierc fiép:e

t€ga cautela como nofedinficronados trapédo fiis

defenfinos configo O¢ vinagre T 0e agug rofada,

€ Alenfermo laué le e continno conel lasmanos:
2 caraz eftonofe oluidz fiabafio ouiere d vinagre

la cafafearegada cello/o eché enclaguavinagre.
€ ParaclcoacOepitimadtodostresfadalosdca

davno.pefod vn real:d violetas 2 rofasoecada vno
pefo oe otrorealicumo dmdcanas z.aguarofadad

¢ada vna 0osoncas:vinagre vna onca.featodomo
lido 2 encozpozado conel cumooelas mancangs ¢

cOelvinagre ¢ aguarofada.z fiempaefea puefioen:

latetayfgerda. U Sioniere capbhozafera mup
bi€ que fe ponga dies 0 d03egranos della,
& 3té tomen to:metila,z endinia.pipinela.cofirel

“damenoz 0e cadavno vn manojo: fandalos coloa’

dos pefo de tres d2amas ve flo2 de boarajas I¢gua

buey.to20gil.asederas oclas bojas medio manojo:

vecadavno.g paamero cuesaenaguarofadatresli
baasbafta g fe gaftelatercia parte.oe vinagre bld
€0 cinco oncas enla decocion pueden echarcapho
ra tyerba mo2a. acafran, ¢ oelto panostibios/ o
efponia mojada < efpzimida ponerlo enel ¢029¢0,
@ Ytenvnfaquito deftas melings yerbasapaoues
cba paraelDigado:tome dedguarofadavng kibaa.
Oc endinig 7 yerba mozg.lengud bucy, v cadavno
g cy
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media lib2a.vinagreblicodboson¢as.fandalosbld
€08 7 colorados.decadavnovna onca,d cosltres
on¢as.vefpodio DOs d2ames.ve cafoavn pefate,
efto calictez moiar paiosz poer [oscabe elygado.
 paralospobzes paiios mojados encumo de
¢dinia ¢ 3 yerbamoza ¢ ponellosfobze el bigado.
€ paralasfienes agua rofada cifo:a fidalos T vi
nagremofados pafios.vale paeldoloz 3la cabega,
« 151¢ fera g ouerma fiig 02as acoftiibaadasfino
baga efte b02mito210 de apio.raps demadrago:a,
fimite O¢ veleno. yguales ptes cuesd loenaguat
moié alli vefpues vnos panospa la fréte 2 fienes,
4 Ytenelvnguento populeonparalomefino,
@ Jté Pdolagas ¢ yerba mozalechugas/ofu fimi€
te d¢cadavng Sftas.fimictasd dounideras/oellas
majarlas envn almirestodo tmefclarbaria d ceua
da €coxpozaria cd gsepterofada yviolado z dene
 nufareftéderlo envn pano.z ponerlo enlasfienes
o fir€te.fera bi€ afiadir vn poco o¢ fticados o de cu
latroverd o feco v poco 9 yerba buena ¢ vinagre,
@ Ytélefea vadooeftejulope dichoaqui poque
marauillofaméte confozta el co2acon ¢ lepzeferua
oetodacoxrucion. z el Pygado adrefca 7 leeffria
fialgun calo2 vemafiado tiene.
€ ZLomeagua dasederas media lib:atagua d endi
uigrofada oe verdolagas:oe cada vnovna qrta:cu
mo e granadas agradulces 7 agrias tres on¢as:
acucar vna lib2a:caphoza pefo de vosreales. Sea
becbo julepe: fino tuuiere granadaspdga vinagre
enfilugarEs manifico remedio parg confoxtar el



coacon 2 refriar 2 detodo veneno defender,
@ té paralospobeesagua d asederas ¢d cumod
granadas agradulces o asedas : 2 fino tuuier€ gra
nadasviagre. Zos pobzesoen luzar odde no podie
réalcacar masvic 8 0053005 0235 Sita aguaz cumo
@ Cnletuario eftaefcriptos poz lomodernoslare
cebtadldleselta g fefigue. poluoa ve tria fandg
los 2 be diadragate T de digpapauer : de cada vno
vosongas: coferua oelégua buey: cdferuarofada
ve cada vnomedia onca:fimiente de asederas z ve
acidras ¢ oelimones:oe cadavno vng onca:panesi
tos 0e 020 ¢d los G 002d ochoigcucar medialib.be
cbo todo amanera deacucarrofado:adfepodria
anadirpa cddes 0 Hobaes ricos polito de 020 0 0¢
jacintos T 0¢ buefio de ¢02a¢0 cieruo:y co29l colo-
rado pblaco:buéaitécid es palosqlo puedé auer,
@ Zrocifcos ve cipboavalé mucho tomadoscd
lo agrio oelas cidras 0 agua ve asederas orofada
Zostriafandalosfonmuypbuenos. € FJtéoelan
dalos colo:ados tres D2amas:oe hueffos velcoa
¢0 el cierno vna d:ama : de toametila 2 lingloe de
cada vnovng 02ama T media:de ambar tres 023mas
oe mufquete vn pefante.lidagafeletuarioconvnali
b2g ve rarope rofado:z lib2a T media S acucar bla:
colo qbaftare fegun elarte:fi quifiere beche oo ¢
viipocooetriacafermétada, L Dtrosmuchos
letuarios yel d llamala gloxia ineftimable  coadig
leseltan efcriptos: bafte lofufo vicho, L Dtra
epitima paelco2a¢d:agua veazederasmedialibaa
agi1a rofada:agua o endinia:agua Sto:rdgilde ca
3¥ho vna drig;oe todos tresfanddglos drofsd



flo:es de nenufar:oefimicte ve lechugas:fimicte 5
oomideras de cadavnomedia onga:vinagre fuers
tevna grta, Sea becho epithima z puefto fobzela
regid oel co:acd. 2duchas vesesfea mudado qno
feoerefecar, @ ipara [ospobes 000 nofepus-
diere auermas:bafte agua oe asederas:vinagre:ro
fas:flo: oenenufar majadas las floes tlasrofas
7 defatadas cOelvinagre:z agua deasederas: fipu
dieren alcacar vnos pocos vefandalos nolidos ¢
echarfelosalli: zfinovn pocodegranaenpoluo
panosmojados quitar ¢ poner oellos:z ponellos
encima o¢l co2a¢cd. Oducha diligécia fedeue
poner encfta paffid en cdfotarel co2acd anfipo:
0e 0Ctro como poz defiera:y en baser todoslosre
medi0s ufo dichos : po:q muchos efcapd filuego
zincdtinéte fonfangradosen dddoles : ¢ fitienen
neceflidad oe engcugcion luego fon purgados T 10s
coridos ¢0 todos los remediosfufo vichos: 2 en
vna gramotadad dlano dfiete po2 efpericcia viel
caparmuchos exercitadoy fasicdo efta oiligécia,
@ Lap.uj. Delosremedios q fe ban oe baser
parefcicdo luego el apofiema: z delos empla-
ftos atractinos ¢ maduratiuos; lo qualal cus
riano conuiene de obaar,
B Al otas apoftemas fonipopias ¢ inciertas
per) ¢ Oiff02mes poz la mala calidad 7 mala co-
e itibe q enellas pefce: mas q no el rumoz,
[ Segineftono couienefer curada comolos otros
apoftemas:pozq fieftosvicné poz via 3 crifis 0 de
lacamicto Slmicb20 pncipalino coniene euacuaciy.
mgsponerlosremedioslocgles  particularess =




@ Eneltasapoftemas no couiene repercufivosal
gunos antes todos atractinos T no dlefquier:mas
los oomefticos f3luo enneceflidad 00de los dome
fticos no baftaflen, Z0o:q como Huicena dize anfi
como lasefpullinas estemoz retonamiento ocla
materia alos micb208 paincipales anfi enlas moli-
ficatiuas o atractiugs estemor Jla atracid fupflug
oelos dles el camino masfeguro fe deue bufcar,
@ pozeftoeftasimbrocaciones como agua voeca
mamilla fon buenas/ovha efponja de decucion de
camamilla infufa ¢ quitarla ¢ ponerls muchasve-
3¢s  no 13 confentir fria.

@ Algunos ay ¢ buenos cirnjanos q fiuelen tomar'
vhgallot coatalleel culo 7 ponerle fobze la nafcida
z oerarloalliencimg hafta g muera:bafed bechar
enla coatadura vnpocovefal ¢ tenerleel picoenla
mano.Sino yuiere gallo fea pollo 2 fino palomino
¢s muy buetra intécid < fegu'd 7 manifico remedio,
& Ytefuelé poner fangunuelas encima del gpofie
ma marauillofamente apaouechan,

« Jtemvnaventofa bechada finjafiar encima oel
apoftema:z defpuesfafiarel lugar q quedofengla
dodela ventofd z tonarla 3 bechar:po:q faque 9-
quellos bumosvenenofos poz ellagllillamados: fi
nofueflepo: ferefta obzg algo doloofa:esmuy
buena arte ¢ intencion: ¢ o conefie zconelayuda
oe dios mebe bien hallado enlos que mande curar
enla peftilencia el aio defiete.

‘@ Esmuybien 7 muy buenaintencion poner trigs
e} %rc el coz3con 213 nafcida Tvntar glverredoz



porquelatriaca expeletodo el veneno que delante
vefiballazocfiende quenoallegueallioocliaefta
7 oe aqui muchos medicos ecelentes novntanla
nafcida z apoftema contriacaantesferepchiden
algunos nuenos medicos que la tal paatica tienen
miven el bernaldo ve godonio enel clarificacio oe
la moadedura oclas lerpientes:z tambien ¢l Zrnal
doenel capitulo oel toricado: deaquifeauerigua
raelyerio quebasen enefta tierra oe vntar elapo-
ftemacon triaca:avn quelos quegfiioben tengan
algunosvoctoes ve fu opinion,

€ Defquebechadalavérofa oefpuies delasjalias
efte emplafiofe pdga:paflasquitadoslos granos
v puito oe fal: vis poco leuadurg bi€ agra:yn poco
aseyte oemacanilla dnto baftare pa encozpozalle,

4 Quandonofeba jafiado elapoftemyg;bucnocs
aniadirenefte vn poco de vidriomolido.

@ £ftos vntos o enyriidiasno fedeué oeponer ms
yomente enel p2incipio nimenos aseyte rofadoz
vinagre ni aseyteinfancino: poque todas eftaston
caufas el cerrarlos po2ros.

@ Bafte al paincipio la ib2ocacid que tenemos di-
chaszfiviere q lanafcida es bermeja o rubiaalgus
na efperanca fe oeue tener conel adiuto2w0 Do,
@ paramadurarluegofe deue d poner efto:po:q
efte mal poca tregua va:oe malugs T maluanifco bi
goslinaca todo cosido 2 fpues majadoz icopog
docdvnpocovevntofinfal:z vn podtove cebolla
affadaiz bi€ écozpadotodo z pueltofobze ellugar
& Jtcelcauions bi€ majada yencorporady w& :



poco delenadura ! ¢ fiefte emplafio fe biziere con
cumo ola efcaniofd ¢ encozpozadg laleuadura encl
fera mejoz,
& 3t cumo defcauiofd yema de hueno ¢ vn poqui
tooefaltodoencopoado, € Zftetalapoitema
fe deuc de abzir antes 4 véga a maduracidavn g no
falga materia ¢0 laceta o ¢O cauterio poz lasqtrora
sones q! Zuice,dise enla fen.iiij.cerca 3l canteriosz
avn  luegono falga materia tone a ponerel épla
fto maduratino:z junto conel algun mirdificatino.
@ para eftaintenciones bueno efte emplaftove
maluas 2 paffas quitadaslos granos:z lindca par
tes yguales 0 todo: fed co3ido 7 vefpues majado z
€11co2p023do ¢d v poco de engundias de gallinas
o oeanfaron:zfinovnto fin fal todo bien enco2po-
rado. Sea pueito enelie emplafto oe haring de ces
uada: decumo teapio partes ygnales. Efie talfe
puede aplicar defpues de abierta que lieua intencd
amadurar ¢ algo a mundificar,
& £smuy bien ¢ fe pongan defenfiuos entre el co-
racon ¢ lanafcida quier 4 Ia téga enelfobaco:quier
octras oela o2eja:quierenlas yngles fi€pacie pons
ganoefenfinasentrella yclcoacon,
¢ paraeitoesbueno elbolarmenico y elvinagre
yelgsepterofado:pelcumodlayeruamozatoelly .
t¢ o qlquier cofa deftas que fe balle:quitar T poner
oel oecontino muchasveses pafios mojados ene:
ftas vichas cofas o enlasque fe hallaren,
@ Zlgunosay quetienenofadia para las talesngs
' :W__facarlas 2 cO3tarlas coi tigeras 0 co otros



fnftrumentos cirujicales cofas muy volo0faes:z
podria fer quel grandifiimo dolo: caufafie perdi-
miento oelg virtud ¢ traxiefle amuerte ; 7 pozefto
no fe deue ap2obary
 suclengcaelceralgunos carbuncos o antraces
o empollas blacas o negras:filo tal aparefcierefea
curgdo como carbunco o antrasimas enefte ticpo
oepefiela fangria fea Slamifima parte 00de apares
ciere el carbunco 0 antras dela parte cojunta,
@ Eftos carbuncos o empollas 0 antraces:vimuy
mas peligrofos q nolas otras apofiemas: q 4 pe-
nasenla peitilécia 8l ano de fiete viefcapar algiio,
@ EneftetaltiCponoestanfeguroclemplafto ve
lasgranadas qlguidoloa como 3 efcauiofd elcua
mo oella con manteca devacads ¢ yema de buenos
que enefte cafo vale,
€ 2Duchasveses fuelé acgefcer enftas nafcidas co
mofed tavenenofas Tta peflimas qfevicerdlosre
dedo2es dla nafcida:z algiigs viené g eftiomenosel
remedio Sl ftiomeno gl pncipio esjafiaralrededoz
zaguafalarcofaguazfaltibiopo:q lafangrema
ligna falga 7 encima velasiafas poner elemplafto
oela baring 8 baugas cocl varaue ocetofomeclada,
€ Siempze po2los veredozes delavicera ollaga
enlamundificacion oella: yentalcafo fe gpliqueel
viguento de bolarmenico. _

£ podalas grandes enfermedades fon necef-
fariasgrandes curaciones para traber perficion:
conuieneal curujanomucha oiligencia ponerz mu

-¢hos remedios enlg curgcion oelgs tgles a%g,,_ _



mas ¢ defpues de ferabiertas fe deuen curar pox
las reglas ¢ conones vaiuerfales ¢ particulares
oelasviceras.,

€ £s otra conclufion que enlas curas veftasapo-
ftemasnofe deué poner repercnfinos nicofgs frigs
faluo baser atraciO ¢0 cofas atractings asia fuera,
@ Esotra coclufion quefean oe dinerfificar lasme
dicinasfegunla oluerfidad oelas apoftemas;z efto
quede al curnjano.,

Q £sotraconclufion que p2efto fe deue gbrirefia
apoftema con fuego oconlancetaz quel doloz fea
mirado mucho poz caufa dela virtud.

@ €sotra tmuyp pricipal quel fifico mire quelmal
no feconfirme enelcoacon : poque 13 propiedad
oclvenenoes yz al coacon,

@ Es otra tmuy pncipal que a caufa delo dicho
cadavnodeue veeitar apercebido enfinticdofe ve
fte maloe fusmedicings oe fangria fido? enacuacio
lectuarios xaropes coxdiales ¢ tener intécion 3l gs
poftems 2 alregimicto dcl comer z vel beuer.

@ Es otraque ninglino deue desir po2 quevnos
efcapan 2 otros mueren po que 1 difpoficion de
todosnoses ygual mvno fe balla como otro, Zuis
cenalib2oprimo.capitulo ¢ complifiion,

¢ Bdapomente qlaimpzefiion delarays fiperioz
vnos eftd mas aparejados arefcebilla Gno otros.
Q'Y veaquivemosen vn lugarla pefie z cerca oel
otrolugarno mo2ir poque 3 influécia directame
te va contrg el yno T no contia el otro.

@ 2. (obzetodo pues que estan contagiof tlepe:
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ga tanto los medicost cirujanos Tgvn barberos
anden guarnefcidos 7 armados con fiis armas des
fenfinas queriendo enla tal pafiion obzar.Ziquella
bendita z gloziofa madie oe dios al fil hijo paecios
fo quierarogar contefiimable medicing les quie-
ra ampararrz guardar:t vna 24 tan cruel T vnivers
fal era poz fufanta clemécia 2 piedad oe nofotros
quitar:zno quiera nuefiros pecadosvniuerfales ¢ -
particulares executarifo amparo dla qualrepna oe -
los angeles 7 gloziofiflima madre d 0ios:yo L mis
compatieros zamigos quefte officioerercitamos
queremos eftas:la qual fea bendita enel figlo velos
figlos. Zimen, -'
€ §inis [gus oo,

& 2 alabanca dbe dios todo poderofo padrey bijo
p épiritufanto:y oela gliofa virgen @aria madre.
o€ 0i0s/z aprouecho 2 vtilidad de ricos y pobaes:
fe acabo efte paefente tratado contra los remedios
oela peftilencia/afii para cOferuarfe oella co la ayu
d3 e dios/como po2 el remedio defpues d berido
€ ompuefto pozelnoble y nombzado votoz en me:
dicing:eldoto: Enrric']tge ribera/medico enla coz-
tedela imperial mageftad. §ue impaefia enlamup
nobleyleslvilla ve Talladolid: po2 maefire 1Rico-
lastierrp.Bcabofea quatro vias vel mesve Seti€
bieivemill quinientos y vepnte y ficte afios,




Elrep,
:Q 2:quitopozparte oe vosel botor Enrri

oc ribera medico vesino dla villa oe Lacares: mefue
becharelaad: qvos aueyscopueflto yodenado v tratado
b2eue cotra lapeftiléciayqpoz fermuy viily puechofo lo g
riades baserimpmir zme fuplicafte y pediftes poz mcrceg _
zpozlo g enbaserloaueys trabajadoy la coltaqaneys dba
ser enimpzimirlo 08 bisiefle merced y midaffe g laplonao
perfonas qviopoder ouieflen y no otrasalguuas lo podie:
ffen impzimir ni yéder encRos nros reynos z feiio2ios 0.co -
mo la mimerced fuelle. £ yo acatando lo fufodicho y poz2 gn
to pozalgiosoemiconfejofue viftoelvichotractado y teni
dopozbueno:touelopoz big:y pozla plente midogpoz tié
pooeochoaiios pmeros feguientes e cuéten vefdel via
oclafechavellaenadelante :la pfona o pfonasq vro poder
paraello bouieré y nootras algunas: puedd imp2imir zim-
p2ina y vendd el dicho tractado oe fufo veclarado eneftos
nfos reynos ¢ feijozios: fo pena d la perfona/o pfonas g fin
tener vropoder para elloloimpzimieré/o védieré/obisieré
impzimur/o vender: pierdatoda la impzeilion  bisicré pyé
dieré:y los moldes yaparejos con g lobisieré:z incurra “;
cadaynoocllos enpenade cincuentamill mis poz cadayes
q lo contrario bisieren:la gloicha penafe reparta eneftamna
nera, Zaterciaparte para el q lo acufare: y la otratercia par
tepara el juesqloexecutare:y laotra tercia pte paralanfa
camara z filco. £ poz efta mi cedula mando alosvel nfo ¢o-
fejoprefidétesy oydozes velasnias andiencias/alcaldes/
alguasiles ocla nfa cafa y coztey chacillerias y 9 otras qualef
quier jufticias deftos nFosreynos z fefiozios que pozlos vi:
chosochoaiios vos guarden yciiplanzbaga gnardar z cii
plir efta micedula y g contra ellanoyos vayan nipafien ni
confientan y2 ni paflar poz ninguna manera:fo pena dla mi
merced 7 0¢ oies mil mis paralanfacamarg a cadavnog lo
cotrario bisiere, Sechbaen Ealladolid anuene oias velmes
o¢ Zgofto oemill quir;,iétc;s? ﬂiveymc zficte Aijos,
4] . oc¢ €Y.
ma adaWageﬁadfmncﬁfco oelos cobos,
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